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INTRODUCCION

Choose Health LA Kids es una alianza entre el Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles y 20
agencias financiadas en el Condado de Los Angeles que colaboran para reducir la obesidad infantil entre nifios de
0-5 afios de edad. Financiadas por First 5 LA, las agencias financiadas Choose Health LA Kids' hacen participe a la
comunidad mediante una variedad de actividades que incluyen giras de tiendas de abarrotes, demostraciones
alimentarias, educacion para padres y vinculando recursos comunitarios con familias de nifios de 0-5 afios de

edad.

LO QUE ENCONTRARA

La Guia de recursos comunitarios para familias/encargados de nifios de 0-5 afios de edad es una publicacion
integral con enfoque en el Condado De Los Angeles. La guia esta dividida en cinco secciones:

e  Recursos de First 5 LA

e  Recursos referentes a la nutricion y estilos de vida saludables

e Recursos referentes a la actividad fisica

e Recursos gratis/de bajo costo para mujeres embarazadas/después del parto

e  Recursos referentes a servicios sociales y de salud
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Recursos de First 5 LA




RECURSOS DE FIRST5 LA

APOYO PERINATAL Y PARA PADRES

Parent Circles of Los Angeles County

[Circulos de Padres del Condado de Los
Angeles]
Para Los Niios

Informacion: 213 250-4800

Sitio web: http://paralosninos.org/
Direccion: 500 Lucas Avenue, Los Angeles,
90017

Welcome Baby [Bienvenida al Bebé]

Sitio web:
http://www.first5la.org/index.php?r=site/arti
cle&id=3086

Direcciones:

MartinLuther King Jr Community Hospital
[Hospital Comunitario Martin Luther King, Jr]
1680 E. 120th St. Los Angeles, CA 90059

St. Francis Medical Center
[Centro Médico St. Francis]
3630 E. Imperial Hwy. Lynwood, CA 90262

Costo: Ninguno
Teléfono: Llame al 211 para mas informacion

One Step Ahead / Little by Little

[Un Paso por Delante/Poquito a Poquito]
Informacion: 323 757-7244 ext 266
Sitio web: http://www.slahp.org/one-step-
ahead/
Horario: 8 am to 5 pm
Direccion: 250 E. Manchester Avenue
Los Angeles, CA 90003

Black Infant Health [Atencion de Salud

para el Recién Nacido de Raza Negra]

Informacion: 213 637-8473

Sitio web:
http://publichealth.lacounty.gov/mch/BIH/bi
h.htm

SALUD ORAL

Saint John's Well Child and Family Center

[Centro Familiar y de Biensalud Infantil]
Informacion: 323 541-1616
Sitio web: http://www.wellchild.org
Horario: Lun, mar, jue- 8:00 a 7pm /Mie, Vie
8am a 5pm/ Sabado 7am a 3pm
Direccion: 808 W 58th St. Los Angeles, CA

BEST START [MEJOR COMIENZO]

Broadway/Manchester Best Start [Mejor
Comienzo]

Parent Child Interaction Therapy (PCIT)/

[Terapia de Interaccion entre Padres e
Hijos] Para Los Niios, Vermont Family
Services [Servicios Familiares de Vermont]

Informacion: 323 758-7902

Sitio web: http://paralosninos.org/
Direccion: 5054 S. Vermont Avenue
Los Angeles, CA 90037

Kendren Community Health Center

[Centro Comunitario de Salud Kendren]
Informacion: 323 233-0425

Direccion: 4211 S. Avalon Blvd., Los Angeles,
CA 90111

Informacion: 213 482-7818

Sitio Web: http://www.first5la.org

Horario: Favor de llamar para horario
Direccion: Mark Twain Library [Biblioteca Mark
Twain] 9621 S Figueroa St, Los Angeles 90003

West Athens Best Start [Mejor Comienzo de
West Athens]

Informacion: 213 482-9417

Sitio web:
http://www.first5la.org/index.php?r=site/tag
&id=615

Horario: Favor de llamar para horario
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COBERTURA DE SALUD Y 211 DEL
CONDADO DE LOS ANGELES

211 del Condado de Los Angeles

Teléfono: Marque 2-1-1

Sitio web: https://www.211la.org

Horario: disponible 24/7

Idiomas: Individuos con discapacidad
auditiva, inglés, espanol y se interpretan
140 idiomas adicionales

Costo/Seguro: Gratis para quienes califiquen

Descripcion: Referido confidencial a los servicios

Wellness Centers [Centros de Biensalud]

Informacion: Crenshaw High School Wellness
Center [Centro de Bien Salud de la Escuela
Secundaria Crenshaw] 323 730-1920 x5005;
Fremont High School Wellness Center [Centro
de Bien Salud de la Escuela Secundaria
Fremont] 323 404-9270; Locke Early
Education Center Wellness Center [Centro de
Biensalud y Educacion a Fase Temprana
Locke] 323 755-0721

Sitio web: http://thelatrust.org/wellness-
centers/

Direccion: Crenshaw Wellness Center: 3206
West 50th Street Los Angeles, CA 90043;
Fremont Wellness Center: 7821 South Avalon
Los Angeles, CA 90003, Locke Wellness
Center: 316 East 111th Street, Los Angeles,
CA 90061

NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA

97th Street Park

[Parque de la Calle 97]
Informacion: 213 202-2700

Sitio web:
http://www.laparksfoundation.org/EN/park/
598-97th_st_park.html

Direccion: 554 w. 97th St., Los Angeles
90044

105th Street Park

[Parque de la Calle 105]

Sitio web:
http://www.laparksfoundation.org/EN/park/
599-105th_st_park.html

Farmer’s Market- Market Match
Program/ Vermont Village Farmer's
Market [Programa de Mercados
Agricolas/Mercado Agricola de

Vermont Village]
http://projects.latimes.com/farmers-
markets/markets/los-angeles-heritage/
Horario: Viernes, 10 a.m. -2 p.m.

Direccion: 7901 S. Vermont Ave, Los Angeles,
CA 90044

VIVIENDA

Athens Park Tot Park [Parque Infantil en
el Parque Athens]

Informacion: 213-572-0191
Sitio web:
http://parks.lacounty.gov/wps/portal/dpr/Pa

Permanent Supportive Housing [Viviendas
Permanentes con Servicios Auxiliares]

Informacion: Comuniquese con el 211 para
seleccion

Sitio web:
http://www.firstbla.org/index.php?r=site/arti

rks/Athens_Park

Horario: Del amanecer al atardecer
Direccion: 12603 S. Broadway Avenue
Los Angeles, CA 90061

cle&id=3081

EARLY CARE AND EDUCATION
[ATENCION Y EDUCACION A FASE
TEMPRANA]

Woodcrest Public Library
[Biblioteca Publica Woodcrest]
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Informacion: 323 757-9373

Sitio web:
http://www.colapublib.org/libs/woodcrest/
Horario: Lun-Vie 10-6, Sab 10-5

Direccion: 1340 W. 106th St., Los Angeles,
CA 90044

ATENCION DE LA VISTA

Children’s Vision Care Program (Vision to
Learn) [Programa de Atencion de la Vista
para Ninos (Vision para Aprender]

Informacion:

800 485-9196

Sitio web: http://visiontolearn.org/



http://www.colapublib.org/libs/woodcrest/

Recursos referentes a la nutricion y
estilos de vida saludables




RECURSOS REFERENTES A LA NUTRICION Y ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES

Women, Infants, Children [Mujeres, recién
nacidos y ninos] (WIC, pos sus siglas en
inglés)
Inscripcion: 310 661-3080
Sitio web: www.slahp.org
Servicios: Ofrece apoyo para la lactancia,
educacion referente a la nutricion y cheques
para alimentos destinados a ninos de 0-5 anos
de edad y mujeres embarazadas/lactantes.
Costo/Seguro: Gratis para quienes califiquen
Horario: Lun-Vie 8am a 5pm
Idiomas: inglés/ espaiiol
Direccion: 4101 S. Figueroa St., Los Angeles,
CA 90037
Transporte: NA

CalFresh

Sito web: http://www.calfresh.ca.gov/
Servicios: Los beneficios se usan para
comprar alimentos y semillas o plantas para
el cultivo de alimentos destinados a uso
familiar

Other Nutrition Education Program/To
Help Everyone Health and Wellness
Centers [Otro Programa de Educacion
Nutricional/Centros de Biensalud y Salud
de Ayuda para Todos]

Inscripcion: 323 730-1920

Sitio web: http://tohelpeveryone.org
Clases: Favor de llamar para informacion
Horario: Favor de llamar para informacién
Idiomas: inglés/ espanol

Direccion: 3834 S. Western Ave.,

Los Angeles, CA 90062

Baldwin Hills Farmer’s Market [Mercado
Agricola de Baldwin Hills]
Informacion: 323 463-3171
Horario: Sab 10am - 3pm
Pagos: se acepta EBT/Cal-Fresh
Direccion: 3650 W. Martin Luther King Blvd.,
Los Angeles, CA 90008

Central Avenue Farmer's Market [Mercado
Agricola de Central Avenue]

Informacion: 323 463-3171

Horario: Jueves 10am- 3pm

Pagos: Se acepta EBT/Cal-Fresh

Direccion: 4301 S. Central Ave., Los Angeles,
CA 90011

Community Garden/Crenshaw
Community Garden

[Jardin Comunitario/Jardin Comunitario
de Crenshaw]

Sitio web:
http://lagardencouncil.org/crenshaw/
Direccion: 1423 Crenshaw Blvd., Los Angeles,
CA 90019

Food Bank/Service Program/ Fifty Fourth
Street S.D.A. Church
[Banco de Alimentos/Programa de

Servicios/Iglesia S.D.A. de la Calle 54]
Informacion: 323 292-2762
Sitio web: http://www.lafoodbank.org/pantry-
locator.aspx?zip=90062
Servicios: Distribucion de alimentos
Horario: 2do y 4t martes, 8am - 10am
Direccion: 1973 W. 54th Street, Los
Angeles, 90062

GIRAS DE TIENDAS DE
ABARROTES/DEMOSTRACIONES
ALIMENTARIAS

South Los Angeles Health Projects
[Proyectos de Salud del Sur de Los
Angeles]

Informacion: 323 757-7244 ext 233

Las giras de tiendas de abarrotes les ensenan
a las familias como hacer compras mas
saludables; las demostraciones alimentarias
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les muestran a las familias como preparar
botanas y comidas deliciosas y saludables en
el hogar.

Consulte la Gltima pagina de esta Guia de
Recursos Comunitarios para mas informacion
referente a los Proyectos de Salud del Sur de
Los Angeles [South Los Angeles Health
Proyects]

RESTAURANTES DE CHOOSE HEALTH
LA

Para localizar restaurantes de Choose Health LA en su
comunidad favor de visitar:

http://www.choosehealthla.com/eat-

healthy/restaurants/

La escala de precios es aproximadamente el costo por
persona de una comida e incluye una bebida, impuestos y
propina

$ o Menos de $10
1 Y $11-$30
$$9 ....... $31-$60

$$$$ .....Mas de $61

Subway Resturants

[Restaurantes Subway]

Tipo de cocina: Sandwiches
Costo: $
Sitio web: http://www.subway.com

Direccion: 3274 W Slauson Ave, Los Angeles,
CA 90043

Direccion: 1810 W Slauson Ave, Unit D, Los
Angeles, CA 90047

Direccion: 5864 S. Vermont Ave, Vermont -
Slauson Shopping Ctr [Centro Comercial
Vermont-Slauson], Los Angeles, CA 90044

California Steak & Fries

[Restaurante California Steak & Fries]

Tipo de cocina: Americana (tradicional)
Costo: $
Direccion: 11810 Wilmington Avenue

Los Angeles, CA. 90059
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Recursos referentes a la actividad
fisica
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RECURSOS REFERENTES A LA ACTIVIDAD FiSICA

PARQUES/CENTROS DE RECREO

Denker Recreation Center [Centro de
Recreo Denker]
Teléfono: 323 733-8367
Sitio web:
http://www.laparks.org/dos/reccenter/facilit

y/denkerRC.htm

Horario: Lunes - Viernes: 9am - 9pm

Sabado - Domingo: 9am - 5pm

Instalaciones bajo techo: Canchas de
baloncesto, sala comunitaria, gimnasio bajo
techo (sin pesas)

Instalaciones al aire libre: Campo de béisbol,
canchas de baloncesto, zona de juego para
ninos, mesas de picnic, baiios publico(s),
campo de fatbol soccer

lluminacién después de oscurecer: Si
Direccion: 1550 W. 35th PI., Los Angeles, CA
20018

Vermont Square Park [Parque de la Plaza

Vermont]
Teléfono: 323 296-1559
Sitio web:
http://www.laparks.org/dos/parks/facility/v
ermontsgPk.htm
Horario: Lunes - Viernes: 6am - 10pm;
Sabado - Domingo: 6am - 10pm
Instalaciones al aire libre: Parrillas para
barbacoas, canchas de baloncesto, zona de
juego para ninos, mesas de picnic
lluminacién después de oscurecer: Si
Direccion: 1248 W. 47th St., Los Angeles, CA
20011

97th Street Park [Parque de la Calle 97]
Teléfono: 323 296-1559
Sitio web:
http://www.laparksfoundation.org/EN/park/5
98-97th st park.html
Horario: Del amanecer al atardecer
Instalaciones al aire libre: Equipo de
acondicionamiento fisico para uso al aire
libre, zona de juego para ninos, cerco y
camaras de seguridad, compactador de
basura solar, bancas, jardineria y granito
descompuesto

Direccion: 554 W. 97th St, Los Angeles,
90044

LA84 Foundation/John C. Argue Swim
Stadium [Fundacion LA84/Estadio de
Natacién John C. Argue]
Teléfono: 213 763-0129
Sitio web:
http://www.laparks.org/dos/aquatic/facility/
aaf _JohnArguePool.htm
Direccion: 3980 Bill Robertson Ln., Los
Angeles, CA 90037

Bethune Park [Parque Bethune]
Direccion: 1244 E. 61st St., Los Angeles, CA
90001
Parks after Dark [Parques con horario
nocturno] (PAD): Junio 16-Agosto 13, 2016
(No habra horario nocturno el fin de semana
del 30 de junio)

Keller Park [Parque Keller]
Direccion: 1045 W. 126th St., Los Angeles, CA
90044
Parks after Dark [Parques con horario
nocturno] (PAD): Junio 16-Agosto 13, 2016
(No habra horario nocturno el fin de semana
del 30 de junio)

Roosevelt Park [Parque Roosevelt]
Direccion: 7600 Graham Ave., Los Angeles,
CA 90001
Parks after Dark [Parques con horario
nocturno] (PAD): Junio 16-Agosto 13, 2016
(No habra horario nocturno el fin de semana
del 30 de junio)

Ted Watkins Park [Parque Ted Watkins]
Direccion: 1335 E. 103 St. ,Los Angeles,
CA 90002
Parks after Dark [Parques con horario
nocturno] (PAD): Junio 16-Agosto 13, 2016
(No habra horario nocturno el fin de semana
del 30 de junio)
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Costo: Inscripcion antes de la temporada

(marzo 17 - junio 14): $90; Inscripcion
PISTAS PARA CORRER O CANCHAS DE habitual (junio 15): $115; Menores de 4 afos

(U4 Tot Soccer): $95
TENIS Direccion: 5401 S. Fairfax Ave., Los Angeles,

Lyon University Center/ Campus Gym CA 90056
[Centro Universitario Lyon/Gimnasio del

recinto escolar]
Contacto: 213 740-5127

lluminacion después de oscurecer: No ESPACIOS DE USO COMPARTIDO

Horario: Lun- Vie 6am a la medianoche;

Sab-Dom 11am a la medianoche Van Ness Recreacional Center

Direccion: 1026 W. 34th St, Los Angeles, CA [Centro de Recreacién Van Ness]

90089 Descripcion: Parque, equipo de
acondicionamiento fisico para uso al aire
libre

YMCA/YWCA Y OTROS GIMNASIOS Direccion: 5720 2nd Ave Los Angeles, CA
Crenshaw YMCA 9004_3 ] . )
Contacto: 323 292-9195 Horario: Lun/Vie 9:00am-6:30pm, Mar/Jue

9:00am-9:30pm/Mie 9:00am-9:00pm
Sab/Dom 6:00am/6pm/ Dias feriados
1:00pm-9:00pm

Sitio web: https://www.ymcala.org/crenshaw
Horario: Lun-Vie, 9am-6pm; Sabado, 9am-
5pm

Domingo, Cerrado

Ligas deportivas: basquetbol para jovenes
Direccion: 3820 Santa Rosalia Dr.,

Los Angeles, CA 90008

Weingart YMCA Wellness and Aquatic
Center [Centro Acuadtico y de Biensalud

de Weingart YMCA]
Contacto: 323 754-3191
Sitio web:
http://www.ymcala.org
Horario: Lun-Jue, 6am-11pm; Vie 6am-10pm;
Sab 7am-5pm
Cuidado de ninos: Lun - Vie, 9am - mediodia
& 4 -9 pm; Sab, 8am - mediodia
Clases: Favor de llamar para mas
informacion

LIGAS DE DEPORTES PARA NINOS DE
0-5ANOS DE EDAD

AYSO Youth Soccer Leagues [Ligas de

Futbol Soccer AYSO para Chicos]
Edad: Mayores de 4 anos
Inscripcion: En la instalacion
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Recursos gratis/de bajo costo para
mujeres embarazadas/después del
parto
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RECURSOS GRATIS/DE BAJO COSTO PARA MUJERES
EMBARAZADAS,/DESPUES DEL PARTO

APOYO A LA LACTANCIA

Breastfeeding Resource Directory
[Directorio de Recursos referentes a la
Lactancia]

Sitio web: http://breastfeedla.org/resource-

directory/

La Leche League Helpline [Linea de
Asistencia La Leche League] (abierta 24/7)

877-4-LALECHE (877-452-5324)
http://breastfeedinghelpline.com

WIC Breastfeeding Helpline [Linea de
Asistencia en la Lactancia WIC]

Contacto: 323 905-1248

Costo: Gratis

Horario: Lun - Vie 8:30am - 4:30pm (la
mayoria de las noches hasta las 7:30pm),
Sab 8am - 11:30am

Idiomas: Inglés, espaiol

Descripcion: Consulte con una asesora de
lactancia sobre sus preguntas e inquietudes
referentes a la lactancia

WIC Breastfeeding Support [Apoyo a la
Lactancia WIC]:
Inscripcion: 310 661-3080
Sitio web: www.slahp.org
Costo/Seguro: Disponibles para quienes
estén inscritas en WIC
Clases: Favor de llamar para informacion
Horario: Favor de llamar para informacion
Idiomas: Inglés, espanol
Direccion: 4101 S. Figueroa St., Los Angeles,
CA 90037

Breastfeeding Classes [Clases de
Lactancia]
Inscripcion: 310 661-3080
Sitio web: www.slahp.org/
Costo/Seguro: Disponibles para quienes
estén inscritas en WIC
Clases: Favor de llamar para informacion

Horario: Favor de llamar para informacion
Idiomas: Inglés, espaiol

Direccion: 4101 S Figueroa St., Los Angeles,
CA 90037

Breastfeeding Support Groups [Grupos de
Apoyo a la Lactancia]
Inscripcion: 310 661-3080
Sitio web: www.slahp.org
Costo/Seguro: Disponible a quienes estén
inscritas en WIC
Clases: Favor de llamar para informacion
Horario: Favor de llamar para informacion
Idiomas: Inglés, espaiol
Direccion: 4101 S. Figueroa St., Los Angeles,
CA 90037

HOSPITALES APTOS PARA BEBES

Kaiser Permanente Medical Center

[Centro Médico Kaiser Permanente]
Contacto: 562 657-9000
Direccion: 9333 Imperial Hwy., Downey, CA
90242

Saint Francis Medical Center

[Centro Médico Saint Francis]
Contacto: 310 900-8900
Direccion: 3630 E. Imperial Hwy., Lynwood
CA 90262

GRUPOS DE APOYO PARA
PADRES/ENCARGADOS

Para ayuda inmediata: Linea nacional directa
de depresion perinatal y posparto (abierta 24/7)
800-773-6667 6 800-PPD-MOMS

HEALTHY FAMILIES AMERICA

Healthy Families America

Descripcion: El programa Healthy Families
America es una intervencion voluntaria
basada en el hogar para madres que se
identifiquen necesitar apoyo y a quienes se
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les haya prestado referido tras una visita

hospitalaria Welcome Baby después del

parto.

Costo: Gratis

Laura Moller-Leon, South Los Angeles Health
Projects 323 757-7244 ext 235

Contacto: Andrea Lockhart, Children’s
Institute, alockhart@childrensinstitute.org

Contacto: Jermaine Strickland, Shields for
Families, 323 242-5000 ext 8612

Contacto: Jessica Garcia, jessicaG@lacgc.org

CHOOSE HEALTH LA MoMS
[ELIJA LA SALUD, PARA LAS MAMAS EN
LOS ANGELES]

Descripcion: Este programa gratis ya verificado ser
eficaz fue ideado por expertos en el posparto para
ayudarla a regresar a su peso antes del embarazo,
aumentarle el nivel de energia y hacerla sentirse
mejor sobre si misma! Reciba respaldo gratis,
rastreador de salud y mucho mas. Para mas
informacion, visite ChooseHealthLAMoms.com
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Recursos referentes a servicios
sociales y de salud
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RECURSOS REFERENTES A SERVICIOS SOCIALES Y DE SALUD

LINEA PARA INFORMACION DE
ASISTENCIA DEL CONDADO DE LOS
ANGELES

Teléfono: Marque 2-1-1

Directorio en linea: https://www.211la.org/

Costo: Gratis

Horario: abierta 24/7

Idiomas: Individuos con discapacidad
auditiva, inglés, espanol y se interpretan
140 idiomas adicionales

Costo/Seguro: Gratis para quienes califiquen

Descripcion: Referido confidencial a los servicios

PROGRAMA DE COBERTURA GRATIS DE
SALUD

Central City Community Health Center

[Centro de Salud Comunitaria de Central
City]
Contacto: 323 234-3280
Direccion: 5970 S. Central Ave., Los Angeles,
CA 90001
Sitio web: http://centralcityhealth.org

SERVICIOS DENTALES DE BAJO COSTO

Clinicas dentales privadas y pliblicas gratis/de bajo
costo:

http://publichealth.lacounty.gov/ohp/ppplistings.
htm

Saint John's Well Child and Family Center
[Centro Familiar y de Biensalud Infantil de
Saint John]

Citas: 323 541-1411

Sitio web: http://www.wellchild.org/
Edades: Todas las edades

Idiomas: Inglés/espaiol
Costo/Seguro: Bajo costo
Descripcion: Prevencion, empastes,
extracciones

Direccion: 4085 S. Vermont Ave., Los
Angeles, CA 90008

PLANIFICACION FAMILIAR GRATIS/DE
BAJO COSTO

Planned Parenthood/S. Mark Taper
Foundation Center for Medical Training
[Planned Parenthood/Centro de la
Fundacion S. Mark Taper para
Capacitacion Médica]
Citas: 800 576-5544
Sitio web:
http://www.plannedparenthood.org/healthce
nter/centerDetails.asp?f=3862&a=90070&v
=details#
Edades: Todas las edades
Costo/Seguro: gratis o escala variable
Referido: No es necesario
Horario: Lun-Vie 8am a 5pm, Sab 8am-4pm
Idiomas: Inglés, espaiol
Servicios: Control de la natalidad, VIH,
abortos, enfermedades de transmision sexual
y pruebas de embarazo, atencion de salud
para hombres y mujeres
Direccion: 400 W. 30th St., Los Angeles, CA
90007

Para localizar una clinica de planificacion familiar
cerca de usted:

Sitio web: http://www.hhs.gov/opa/
Espanol:
http://www.hhs.gov/opa/espanol/index.html

ATENCION URGENTE/PRENATAL Y
PRIMARIA

Para localizar una clinica médica o dental cerca de
usted:

Departamento de Servicios de Salud del Condado de
Los Angeles
Clinicas/Atencion urgente:
http://dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/loca
tions/

U.S. Health Resources and Services Administration
[Administracion de Recursos y Servicios de Salud
Estadounidense]
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Federally-Qualified Health Centers (FQHCs)
[Centros de Salud Calificados por el Gobierno Federal

(FQHCs, por sus siglas en inglés)]
http://findahealthcenter.hrsa.gov/help/

Community Clinic Association of LA County
[Asociacion de Clinicas Comunitarias del Condado de
Los Angeles]

http://ccalac.org - Ficha titulada: “Find a Clinic”
[Para localizar una clinica]

South Central Family Health Center
[Centro de Salud Familiar de la Region
Sur Central]

Contacto: 323 908-4200

Sitio web: www.scfhc.org
Direccion: 4425 S. Central Avenue Los

Angeles, CA 90011
Horario: Lun-Vie 7am-7pm, Sab 7am-6pm

ATENCION DE SALUD MENTAL
GRATIS/DE BAJO COSTO

TRATAMIENTO POR EL USO DE
SUSTANCIAS

Para ayuda inmediata: Linea nacional directa
de depresion perinatal y posparto (abierta
24/7) 800-773-6667 o 800-PPD-MOMS

Para localizar una clinica o centro de
atencion urgente:

LA County Mental Health ACCESS Center
Helpline [Linea de asistencia del Centro
ACCESS de Salud Mental del Condado de Los
Angeles]
800-854-7771 (abierta 24/7)
http://dmh.lacounty.gov/wps/portal/dmh

Para solicitar ayuda al localizar servicios,
comuniquese con un “Navegador” del
Departamento de Salud Mental SPA 6 del
Condado de Los Angeles:

Ninos: 213 739-7349

Jovenes en edad de transicion: 213 738-

3313
Adultos: 213 738-2425

Apoyo para dejar de fumar - Linea de
Asistencia para Fumadores de California
Inglés: 800-NO-BUTTS (800-662-8887)

Espanol: 800-45-NO-FUME (800-456-6386)

Sordera total y parcial: 800-933-4TDD (800-
933-4833)

Solicite: Mandarin, cantonés, viethamés,
coreano

Sitio web: http://californiasmokershelpline.org
o Los Angeles County
http://www.laquits.com

Costo: Gratis

Tratamiento por el uso de drogas y
alcohol

Referidos para tratamiento: 800-564-6600
http://www.publichealth.lacounty.gov/sapc/

Shields for Families:

[Programa Shields para Familias]
Contacto: 323 242-5000
Sito web: www.shieldforfamilies.org
Direccion: 11601 S. Western Ave., Los
Angeles CA, 90047

PROGRAMAS DE AYUDA COMUNITARIA

Women, Infants & Children [Mujeres,
Recién Nacidos y Ninos] (WIC, por sus
siglas en inglés)
Inscripcion: 310 661-3080
Sitio web: www.slahp.org
Servicios: Ofrece apoyo a la lactancia,
educacion sobre la nutricion y alimentos para
ninos de 0-5 anos de edad y mujeres
embarazadas/lactantes.
Costo/Seguro: Gratis para quienes califiquen.
Horario: Lun-Vier 8am a 5pm
Idiomas: Inglés, espanol
Direccion: 4101 S. Figueroa St., Los Angeles,
CA 90037
Transporte: NA

18


http://findahealthcenter.hrsa.gov/help/
http://ccalac.org/
http://www.scfhc.org/
http://dmh.lacounty.gov/wps/portal/dmh
http://www.laquits.com/
http://www.publichealth.lacounty.gov/sapc/
http://www.shieldforfamilies.org/
http://www.slahp.org/

WATTS HealthCare Corporation WIC Numero de Teléfono: 213 252-2500
Program (Special Supplement Nutrition Horario: Lun-Vie 8am-4:30pm
Program for Women, Infants, and
Children) [Programa WIC de Watts RECURSOS FIRST 5 LA
HealthCare Corporation] (Programa . ) .
. p. .. I (Prog . Welcome Baby [Bienvenida al Bebé]
Especial de Nutricion Suplementaria para Sitio web:
Mujeres, Recién Nacidos y Nifios) http://www.first5la.org/index.php?r=site/arti
Contacto: 323 564-4331 cle&id=3086
Direccion: 10300 Compton Ave., Los Angeles, Direccién: Favor de Ilamar al 211 para
CA_90002 informacion.
Sitio web:
http://www.wattshealth.org/services/wic/wa
tts-health-center-wic/
Horario: Lun-Jue 8am-6pm, Vie 8am-5pm CHOOSE HEALTH LA CHILD CARE
Cal-Fresh [CUIDADO DE NINOS CHOOSE HEALTH
Sitio web: http://www.calfresh.ca.gov/ L A]
Servicios: Los beneficios se usan para
comprar alime_ntos y semillz_as o plantas para Choose Health LA Child Care [Cuidado de
fealu(;::llit::o de alimentos destinados a uso Nifios Choose Health LA]
Contacto: 1-877-847-3663 (FOOD) (Cuidado de Ninos CHLA)
Informacion general: El cuidado de ninos de
Healthy Start Program [Programa Inicio CHLA apoya el desarrollo y crecimiento
saludable de niilos superando la nutricion
Saludable] ) -
] y el ambiente fisico de los entornos de
Edades: Pre-Kindergarten cuidado de nifios. CHLA Child Care
Descripcion: Healthy Start realza esfuerzos colabora con proveedores de cuidado
para cerrar la brecha de logros ayudando para nifos, ofrece eventos para padres y
tanto a los ninos como a los integrantes de la nifios y ademas les brinda informacién y
familia obtener acceso a una variedad de herramientas a todos. Para mas
apoyos al ?prendizaje informacion, favor de comunicarse con: 1-
Informacion: 213 241-4293 888-92-CHILD o visitar
VIVIENDA http://www.ccala.net .
Department of Housing and Urban
Development Public Housing Agency Crystal Stairs - R&R/APP
[Departamento de Vivienda y Desarrollo [Programa Crystal Stairs] _
Urbano de la Agencia de Vivienda g::i(::cjlgz): 5110 West Goldleaf Circle,
Pablica] Los Angeles, CA 90056
Viviendas de alquiler para familias de bajos 323 299-8998
ingresos, personas mayores y personas con 323 421-1028
discapacidades que califiquen.
PHA: Ciudad de Los Angeles
Direccion: 2600 Wilshire Blvd., Los Angeles,
CA 90057
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RECONOCIMIENTOS

Esta guia de recursos comunitarios fue elaborada para usted por:

SOUTH

HEALTH
PROJECTS
—

South Los Angeles Health Projects [Proyectos de Salud del Sur de Los Angeles] se
centra en adultos, recién nacidos y ninos de bajos ingresos del Sur de Los Angeles
esforzandose en realzar la salud y calidad de vida de estos individuos. Esa es
huestra mision, la cual procuramos promoviendo la buena nutricion, la lactancia,

inmunizaciones y practicas saludables antes de concebir y durante el intervalo
entre partos.

Direccion: 2930 W Imperial Hwy, Inglewood, CA 90303

Para mas informacion, favor de visitar nuestro sitio web:
o llamar al 1-323-757-7244 ext 233
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